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DEFINICION
- "Planta arbustiva de la familia de las tedceas, originaria de China, con flores
blancas, hojas lanceoladas y fruto capsular”.

Té negro
-Alto contenido en teofilina 'y
cafeina.

-Sabor fuerte
-Posee muchos principios
esenciales
-Perfecto para la eliminacion
de liquido retenido

NOMBRE CIENTIFICO

“Camellia Sinensis”
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Té l"OjO -Sometido a fermentaci Té blanco
-Menor proporcion en -Escaso o nulo nivel en
teofilina y cafeina que el negro teofilina

-Sometido a una
fermentacion menor

- Lipolitico, recomendable
para personas con sobrepeso
(disminuye colesterol)
-Efectos antioxidantes
-Favorecen el metabolis

-Increibles propiedades
sobre la piel (sana, linda 'y
joven)

-Disminuye la fatiga mental y
2| colesterol maligno

Té verde

-Mds recomendable
-Contenido adecuado de
teofilina y cafeina

-No fermentado
-Importantes propiedades
explicadas posteriormente

ORIGEN
GEOGRAFICO

China 2737 a.C

FAMILIA

| Teaceas
COMPOSICION -
QUIMICA
-Polifenoles (flavonoides y
catequinas) INTERACCIONES

-Bases xanticas (cafeina,
teobromina y teofilina)
-Minerales y vitaminas

-Interactua con el
o medicamento tipo IMAO
-Solucién - alejar ambos

componentes 4
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FORMAS DE ADMINISTRACION '
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-En forma de infusiones -
3 tazas diarias (240-320 mg de _.

polifenoles)

Enjuagues bucales 0
4 ungiientos
ACTIVIDAD FARMACOLOGICA S AR e
-No permite la correcta asimilacion de la N R
-Antioxidante (alto contenido en polifenoles, vitamina B1 -
|soflqvopa§ Y cateqlumas) édayulda d frenz;r el dad - Dificultad la absorcion de hierro (no
envejeum!ento y el avanze de algunas enfermedades recomendable para personas con anemia)
degenerativas )
_Lipolitico -Al poseer cafeina y teofilina no es
_Estimulante SNC recomendable para personas con
_Diurético hipertension
- Broncodilatador
-Anticancerigeno (higado, prostata..)
-Accion vitaminica P \
) . .. . —
Accion antimicrobiana TOXICIDAD E INTERACCIONES o —
- Acciodn antidiarreica y ~
-Insomnio, nerviosismo y otros sintomas J ) BIBLIOGRAFIA —
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colesterol, riesgo de infarto y aterosclerosis) . .
. \ - Algunas personas disfrutan de una bebida . _ J
-Astenia , refrescante o caliente saludable que le despierte hl'f’fp;/ / W]\gwy.‘fI1‘oh‘reor'ap|a.r:‘r/zc;c:emecun/vademecum_ '
e e huevas sensaciones plantas_Ticha.phpgremedio= '
- Retencion urinaria ' 9 y
-Edemas \ — \

-Depresion - . —— \ . N —
- /

- Cefaleas y vomitos



